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Welcome to our
office!l It is well
known that families
who maintain strong
healthy, well-aligned
spines have much
improved health.
People whose
spines are not kept
in proper alignment
are much more
likely to develop
health disorders
later in life such as
arthritis, illness,
pain, heart attacks,
strokes, even
cancer.

INFORMACION DE SALUD

Nombre Telefono en la casa

Direccion Telefono en la oficina
Ciudad, Estado, Zona Postal E-mail

Fecha de nacimiento Seg. Social

Estado Marital Soltero  Casado _ Divorciado  Viudo
Ocupacion # de hijos

Nombre del conyuge Ocupacion

1. Muchos pacientes son referidos por familiares 0 amigos. ¢ Como supo usted de nuestra
oficina? Nombre del amigo o familiar

O Paginas Amarillas

O Anuncio O Pagina Sibernetica O Otro

2. Muchos estudios revelan que usted debe tener un examen de la columna vertebral
regularmente. ¢Cuantas veces lo ha hecho usted? Nunca
Cuando fue su ultima visita a un quiropractico?

3. ¢ Cuando fue la ultima vez que usted tuvo un examen de la columna vertebral con rayos-X?
Nunca

4. Describe su problema.

5. ¢Cuando comenzo su problema?

6. ¢Lo han dicho alguna vez que usted tiene una curvatura en la columna, artritis, 0 un problema
hereditario en la columna? O SI O NO

7. Lafalta de alineamiento en la columna puede producir ruidos en el cuello. ¢ Siente usted
algun ruido al mover la cabeza o el cuello? O SI O NO

8. La falta de alineamiento en la columna puede producir la necesidad de extender, estirar o
destrabar el cuello o la columna. ¢Le pasa eso a usted?

9. Una postura inadecuada puede conducir a problemas en la columna vertebral. ¢Como
calificaria usted su postura normal? Pobre - 1 2 3 45 6 7 8 9 10 - Excelente

10. La tension nerviosa puede conducer a problemas en la columna. ¢Coémo calificaria su
tension nerviosa en los ultimos 90 dias? Poca - 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Mucha

11. Las medicinas recetadas pueden tener efectos secundarios 0 esconder la severidad de los
problemas de salud. ¢ Qué medicinas esta usted tomando?

1-4 Spanish Health Questionnaire

12. Accidentes laborales o de autos pueden causar serios problemas en la columna. ¢Ha venido
usted por accidente? 0O SI ONO Fecha del accidente

13. ¢ Esta usted en estado de gestacion? O SI O NO

14. Si su doctor piensa que la quiropractica puede ayudarlo, ?esta usted dipuesto a seguir sus
reomendaciones?

La informacion dada es correcta y veridical. Mi comprometo apagar por todos los servicios
recividos en mi persona o en alguna otra persona dependiente de mi.

Firma del paciente Fecha




